
 

 

 

RECOMENDACIONES PARA LA CRÍA EN GALLINEROS FAMILIARES 

 

Las gallinas las queremos criar para producir uno de los alimentos más equilibrados 
que podemos consumir bajo nuestro control y satisfacción propia.                        

Pero no todo vale, así que tenemos que tener en cuenta: 

LA VENTILACIÓN 

-todas las ventanas tienen que tener mosquiteras para evitar la entrada de insectos, 
pájaros, transmisores de la famosa y peligrosa peste aviar. 

- la puerta debería tener una cortina de manera que si la dejamos abierta no entren 
perros, gatos o zorros etc... 

- favorecer la renovación de aire, pero sin que se establezcan corrientes, hay que 
mantener la temperatura, pero con renovación de aire. 

LA ILUMINACIÓN 

Lo ideal es que dispongan de 16 horas seguidas de luz, lo que hace que una parte sea 
a base de luz eléctrica que manejaremos según sea verano o invierno con el uso de 
un temporizador que regule el encendido de bombillas, la luz deberá ser de la 
denominada cálida. 

LA CAMA 

La gallina tiene que estar en un sitio confortable, de ahí deriva la necesidad de 
mantener una buena temperatura, adecuada ventilación y cama seca. La principal 
perdida de calor la tienen a través del contacto de las patas con el suelo, sea hormigón 
o sea tierra, por eso debemos proporcionarles una buena cama, lo mejor es la viruta 
o la paja picada. La cama debe tener 5-10 cm de altura y debe conservarse siempre 
seca. 

En caso de alguna fuga de agua no poner cama por encima de la zona húmeda. Sacar 
lo mojado y poner cama seca. 

MATERIALES 

Siempre de acuerdo con el número de gallinas que pongamos y en cualquier caso 
más vale que sobre a que falte. 



Comederos 

- Lineales      10 cm/gallina 
- Redondos    4 cm/gallina 

Bebederos 

- De campana: 1 campana cada 10 gallinas 
- De tetina: 1 tetina cada 15 gallinas. 

Ponederos 

1 cada 7 gallinas colocados estratégicamente en zona tranquila, sin corrientes de aire 
y a oscuras si es posible. 

Cerchas 

15 cm por ave, no solo las utilizan para dormir sino también buscando seguridad y 
cuando no se encuentran bien. 

Salidas al exterior 

Que puedan salir al exterior a ser posible todos los días en invierno las horas buenas 
del día y en verano en las horas menos calurosas.  

A ser posible poner una zona de grava delante de la puerta o de las entradas para que 
si llueve dejen en ella el barro y protejamos la cama. 

También poner alguna malla a modo de cerramiento por si se quedan afuera no 
puedan entrar animales salvajes. 

CONSIDERACIONES GENERALES 

Limpieza del local 

Antes de meter las gallinas hay que asegurarse de que el local está en condiciones. 

- tapar con yeso las grietas o fisuras que pudiera haber por las paredes pues las 
utilizan como refugio el piojillo y el escarabajillo negro. 

- sacar toda la cama y restos orgánicos del lote anterior. 
- si es posible lavar con agua a presión, techos, paredes, ventanas mosquiteras y 

por último los suelos. 
- los suelos espolvorear con cal  
- el material (comederos, bebederos y cerchas) los lavamos y desinfectamos con 

lejía. 
- una vez seca la nave, introducir la cama y los materiales. No utilizar el Zotal. 

Recepción de las gallinas  

- Con el local limpio y desinfectado no poner más de 9 gallinas por metro 
cuadrado. 

- Comprobar las luces y el temporizador  



- Atemperar el local si fuera invierno y se considerara necesario  
- Asegurar que el número de bebederos y comederos es el adecuado al número 

de gallinas. 

Agua 

Siempre limpia, fresca y a discreción. En verano sería conveniente reponer el agua 
antes del pico de calor del día. En invierno el agua se hiela, está muy fría o no les llega 
por eso hay que atemperarla. 

Si no lo hacemos, no beberán lo que deben y por tanto comerán menos y bajarán su 
puesta.  

Alimentación 

La presentación del alimento puede ser en harina, miga o granulado. 

- Con la miga o granulado evitamos la desmezcla de los ingredientes, van a comer 
más y poner más, además tratamos térmicamente el pienso con lo que 
prevenimos algunos problemas. 
 

- Cuando llegan de la granja todavía suelen ser un poco jóvenes por lo que siguen 
creciendo, el ovario está acabando de desarrollarse y empiezan a poner.  Las 
necesidades son muy altas y tienen que llegar a comer 120-130 gr de pienso, 
hay que conseguir buen desarrollo de buche y que al inicio de puesta pesen en 
torno a 1,850 Kg. 
 

- -en los 3 primeros meses de puesta solo se tienen que alimentar de pienso 
compuesto nada de restos de comida, de verduras pan y otros pues el buche 
es pequeño y no le quedaría sitio para el pienso. Cuando coman 120-130 gr de 
pienso se les puede dar un 20% de otras cosas siempre después de haber 
alcanzado el pico de puesta. 

Calidad del huevo 

 Calidad interna: clara y yema 

Fundamentalmente va a depender de la alimentación, la edad de las gallinas y la 
conservación desde la puesta. 

La clara, color de la yema y dureza de la cascara dependen de un pienso equilibrado 
y administrado a las gallinas sin otros alimentos que solo las entretienen y ocupan un 
espacio en el estómago. 

Mantener la disponibilidad permanente de pienso en la comedera y que el agua este 
siempre limpia y fresca. 

 Calidad externa: cascara (dureza) y color 



A la cáscara la podemos ayudar con conchilla o carbonato a discreción en unos platos 
a partir de los 8 meses de puesta. 

La pérdida de color de la cáscara puede ser la consecuencia de alguna patología 
producida por bacterias o virus respiratorios. 

Reposición de gallinas 

Lo ideal sería cambiar todo de vez (lo que se llama todo dentro-todo fuera) pero 
tendréis periodos sin producción de huevos. 

Otra opción es poner la primera vez todas y luego cada año renováis el 25%. La razón 
es que al mezclar animales de diferentes edades aumentan los riesgos sanitarios. 

VARIOS 

Muda de las gallinas 

A veces cuando las condiciones ambientales o disponibilidad de material de cama no 
son los adecuados, las gallinas no comen ni beben bien y se estresan, pudiendo tener 
una pérdida más o menos importante de plumas y las consecuencias son una pérdida 
de puesta. 

Picaje 

Su causa fundamental es el estrés por causas múltiples. Las principales son: 

 Densidad inadecuada por sobrepoblación 
 Cantidad de material de cama insuficiente para el numero de gallinas 
 Frio  intenso 
 Camas húmedas 

Para disminuir los efectos utilizar sólo pienso concentrado, conseguir la temperatura 
correcta, cama seca, poner sal gorda en platos o minerales específicos (Hidro Rex Vital 
Aminoácidos) 

Patologías 

Desparasitar una o dos veces al año. 

Piojillo: Limpieza y sellado de las fisuras del gallinero y como apoyo utilizar tierra de 
diatomeas. 

 

ESTAMOS A SU DISPOSICIÓN PARA AMPLIAR INFORMACIÓN O RECOMENDACIONES  


